
INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE 
 

PROGETTO: Sportello di ascolto e intervento psicologico 
 

ESPERTO: dott.ssa Annalisa de Pretis, psicologa - specializzanda in psicoterapia con Approccio 

Centrato sulla Persona 
 

TEMPI: anno scolastico 2023-24 
 

DATE SPORTELLO DRO 2023-2024 
Giovedì 5 ottobre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 19 ottobre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 2 novembre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 16 novembre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 30 novembre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 14 dicembre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 11 gennaio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 25 gennaio 2024 8.30 - 13.00 

Martedì 6 febbraio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 22 febbraio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 7 marzo 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 21 marzo 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 11 aprile 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 2 maggio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 16 maggio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 30 maggio 2024 8.30 - 13.00 
 

DATE SPORTELLO VEZZANO 2023-2024 
Giovedì 12 ottobre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 26 ottobre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 9 novembre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 23 novembre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 7 dicembre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 21 dicembre 2023 8.30 - 13.00 

Giovedì 18 gennaio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 1 febbraio 2024 8.30 - 13.00 

Martedì 15 febbraio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 29 febbraio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 14 marzo 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 4 aprile 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 18 aprile 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 9 maggio 2024 8.30 - 13.00 

ICVDL_TN-29/09/2023-0007496 - Allegato Utente 1 (A01)



 
Giovedì 23 maggio 2024 8.30 - 13.00 

Giovedì 6 giugno 2024 8.30 - 13.00 
 

DATE SPORTELLO CAVEDINE 2023-2024 
Martedì 24 ottobre 2023 8.30 - 13.00 

Martedì 21 novembre 2023 8.30 - 13.00 

Martedì 19 dicembre 2023 8.30 - 13.00 

Martedì 23 gennaio 2024 8.30 - 13.00 

Martedì 20 febbraio 2024 8.30 - 13.00 

Martedì 19 marzo 2024 8.30 - 13.00 

Martedì 23 aprile 2024 8.30 - 13.00 

Martedì 28 maggio 2024 8.30 - 13.00 
 

DESTINATARI: 

• studenti di tutte le classi della scuola secondaria di primo grado 

• docenti dell’Istituto dell'Istituto Comprensivo 

• famiglie di tutti gli studenti dell’Istituto Comprensivo 

• personale A.T.A. dell’Istituto Comprensivo 
 

MODALITÀ: 

• incontro individuale con lo psicologo 

• incontro in piccolo gruppo con modalità di “GRUPPO DI INCONTRO. Un gruppo di incontro 

per adolescenti, genitori o insegnanti è un ambiente sicuro e accogliente dove le persone 

possono esprimere liberamente i propri pensieri, sentimenti e preoccupazioni. In questo 

contesto, l'obiettivo principale è favorire la crescita personale attraverso l'ascolto empatico, 

l'accettazione incondizionata e il supporto reciproco tra i membri del gruppo. Questi gruppi 

possono aiutare i partecipanti a sviluppare una maggiore consapevolezza di se stessi, a 

migliorare la loro autostima e a promuovere la loro crescita psicologica, emotiva e 

relazionale. 

• incontro di rete in cui sia attivato un confronto studente – docente, famiglia – docente, 

famiglia – studente 
 

COME: 

Previo appuntamento: 

• tramite e-mail all’indirizzo annalisadepretis@icvalledeilaghidro.it 

• per gli studenti, inserendo il proprio nome, la classe e la data di inserimento, all’interno 

dell’apposita bussola presente in bidelleria e opportunamente chiusa a chiave 

• contattando la segreteria scolastica al numero 0461-864026 
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